
Consulta aquí com es prenen les mides 
 

ALÇÀRIA 

 

cm 

LLARGÀRIA DE LA CAMA: també es pot mesurar des del trocànter (el cap del fèmur al maluc, os 
que sobresurt quan es mou la cama) fins al mal·lèol (os del turmell). 

 

 

cm* 

LLARGÀRIA DEL TORS: des de l’entrecuix fins a la part inicial de l’estern.  

 

 



 

cm* 

LLARGÀRIA DEL BRAÇ: la mesura es registra des de l’acromi clavicular (part òssia final de 
l’espatlla) fins al punt mitjà de la mà en línia recta. 

 

 


